Gory Radosci o kazdej porze roku

Ustron, czyli Gory Radosci przyciagajace rok rocznie wielu turystéw, doceniajacych spokdj,
pigkno gor, klimatyczne imprezy, specyfike uzdrowiskowa, kultur¢ i kuchni¢ regionalna, ale

takze mozliwos$¢ spgdzenia czasu aktywnie zarowno w pojedynke jak i z rodzing.

Dla mito$nikow pieszych wycieczek czeka w Ustroniu ponad 100 km. szlakow turystycznych
i spacerowych. Podczas pieszych wypraw mozna z bliska przyjrze¢ si¢ bogactwu natury
I zmierzy¢ si¢ z potega gor. To wlasnie w Ustroniu rozpoczyna si¢ Glowny Szlak Beskidzki
prowadzacy w Bieszczady. Zrdznicowane szlaki pozwolg dobra¢ dlugo$¢ jak 1 stopien trudnosci

mitego spaceru.

Warto przyjecha¢ do Ustronia, takze dlatego, ze caty rok jest peten klimatycznych wydarzen
I imprez sportowych, kulturalnych czy tez turystycznych. Wiosna to Ustronska Majowka, czy
tez Zlot syren, lato to Otwarcie Sezonu Uzdrowiskowego, Industriada, czy Dozynki, jesien to

Rajdowy Ustron, Bieg Legionéw, a zima to Swiateczny Jarmark czy tez Sylwester.

W 2017 r. Ustron obchodzi 50 lecie nadania statusu Miasta Uzdrowiska, a samo miasto posiada
200 - letnig tradycje. Obecnie Uzdrowisko oferuje ponad 1500 miejsc w 6 obiektach
sanatoryjnych. Z szerokiej gamy zabiegow, Uzdrowiskowy Zaktad Przyrodo — Leczniczy
proponuje: kapiele peretkowe, wirowe, kwasowegglowe, kapiele w basenach solankowych,
gimnastyke leczniczg i masaze. Mozna réwniez spgdzi¢ mite, relaksujace chwile w Parku
Zdrojowym gdzie znajduje si¢ Pijalnia Wod. Ustron to jedyne miasto uzdrowiskowe
w Beskidzie Slaskim, a Uzdrowisko Ustron jest jednym z najwigkszych kompleksow
uzdrowiskowych w Europie — wykorzystuje do zabiegéw rehabilitacyjnych i regeneracyjnych
wlasne surowce naturalne. Solanka 1 borowina to bogactwa Uzdrowiska Ustron.
Borowina pochodzi z wiasnej kopalni odkrywkowej, ze ztoza w Zabtociu, ktore znajduje si¢
niecale 2 km od Jeziora Goczatkowickiego. W borowinie tkwi ogromne bogactwo cennych
substancji organicznych i nieorganicznych oraz soli. Zabiegi borowinowe wykonywane
w Uzdrowiskowym Instytucie Zdrowia to m.in. kagpiele, zawijania, fasony i oklady
borowinowe.

Solanka wypetnione s3 nowoczesne baseny w Uzdrowiskowym Instytucie Zdrowia. Tam
odbywa si¢ gimnastyka oraz zaj¢cia z Aqua Aerobicu. Solanka wykorzystywana jest rowniez
do kapieli wannowych oraz inhalacji. Bogactwa jakim dysponuje Uzdrowisko mozna cieszy¢

si¢ w domu, dzieki stworzonej wtasnej linii kosmetykéw zwanych PELOKOSMETYKAMI.



Ustron pelen jest przenikajacych si¢ zapachow 1 smakéw, tych tradycyjnych oraz
wspotczesnych, ktore tworzg lokalng kuchni¢. Warto odwiedzi¢ liczne karczmy goéralskie
oferujace potrawy takie jak: zebroczka, placki ze szpyrkami, kwasnice i uwielbiang przez
wszystkich herbat¢ z zielin. Chcac pozna¢ kulture tutejszych gorali warto wybraé si¢ do
Muzeum Ustronskiego lub na jedna z imprez regionalnych np. ustroniskie Dozynki, Swigto
Baraniny czy tez Otwarcie Sezonu Uzdrowiskowego, aby postuchaé¢ naszych zespotow

regionalnych: EL ,,Czantoria” lub ER ,,Rownica”.

Ustron jest miastem, w ktérym nie da si¢ nudzi¢! Od lata do pdznej jesieni mozemy korzystaé
z urokow licznych tras spacerowych, szlakéw turystycznych, $ciezek nordic walking, stawu
kajakowego w centrum miasta i tras rowerowych. Zima czekaja na nas kilometry tras
narciarskich i biegowych. Mozna spgdzi¢ tutaj czas rodzinnie, odwiedzajac Le$ny Park
Niespodzianek, Park ruchomych Dinozauréw, Park Linowy Extreme na Rownicy z torem

saneczkowy, albo spedzi¢ mito czas na jednym z placow zabaw.

Nad miastem goéruja dwie najwicksze gory Czantoria i Rownica, oferujace wiele licznych
atrakcji. Na szczyt Czantorii dosta¢ si¢ mozna zaréwno piechota, pokonujac okoto godzinng
tras¢ czerwonym szlakiem z centrum miasta, jak rdwniez koleja linowa. Sokolarnia, a zima
Swietne trasy narciarskie to tylko niektore atrakcje, ktore turystom oferuja stoki tej picknej gory.
Nie potrzeba wiele trudu by wejs¢ na sam szczyt i rozkoszowaé si¢ pejzazem z wiezy
widokowej. Rownica to druga z ustronskich gor lecz nie ustepujaca atrakcyjnoscig Czantorii.
To tutaj mozna przezy¢ fascynujace przygody na catorocznym torze saneczkowym, w kinie 7D
1 podczas przejazdzki quadem. Po solidnej dawce emocji bez trudu znajdzie si¢ solidna porcja
jedzenia w jednej z kilku karczm pod szczytem. Mozna tam zje$S¢ nawet u samego diabla

Rokity.

Spacery po$rod bogactwa natury na gorskich szlakach, szeroka baza noclegowa i leczniczo -
profilaktyczna, uzdrowiskowy klimat miasta, a zima biale szalenstwo na licznych trasach
narciarskich to tylko niektore atrakcje, ktore oferuje Ustron. Kazdy na pewno znajdzie tutaj co$
dla siebie, zarowno moc atrakcji 1 mozliwos¢ spedzenia czasu bardzo aktywnie jak 1 w ciszy,

spokoju by zwolni¢ tgpo w galopujacym $wiecie.



